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Metodické usmernenie k postupu titvarov v posobnosti Prezidia Policajného
zboru a krajskych riaditel’stiev Policajného zboru na tseku poskytovania
informacii na socialnych sietach

1. Ucel metodického usmernenia

U¢elom metodického usmernenia je zabezpeCit jednotny a koordinovany postup
zamestnancov v posobnosti Prezidia Policajného zboru (d’alej len ,PPZ“) a krajskych
riaditel'stiev Policajného zboru (dalej len ,,KRPZ) na tiseku poskytovania informacii Policajnym
zborom (d'alej len ,,PZ*) a ziskavania informadcii na socialnych sietach (d’alej len ,,komunikacia
na socialnych siet'ach®).

Komunikacia na socialnych siet'ach stanovuje:

a) ciele,

b) osoby opravnené poskytovat informdcie,

¢) rozsah poskytovania informdcii osobami opravnenymi poskytovat’ informacie,

d) pravidla pri poskytovani informéacii osobami opravnenymi poskytovat’ informaécie,

e) informacny tok medzi dtvarmi PZ a osobami opravnenymi poskytovat’ informacie,

f) poskytovanie audiovizudlneho medidlneho vystupu osobami opravnenymi poskytovat
informacie,

g) formy komunikéacie medzi osobami opravnenymi poskytovat informacie.

2. Ciele

Cielom komunikicie zamestnancov v posobnosti PPZ a KRPZ na socidlnych sietach je
predovsetkym:

a) pozitivne prezentovanie PZ verejnosti na socialnych sietach,

b) informovanie verejnosti o ¢innosti PZ a témach suvisiacich s PZ, ako aj informovanie
verejnosti o ¢innosti organizacnych zloZiek Ministerstva vnutra Slovenskej republiky (d’alej
len MVSR*) a témach suvisiacich s MVSR,

c) poOsobenie na verejnost’ so zamerom zvySovania pravneho vedomia s ciel'om prijatia vacSieho
podielu zodpovednosti za bezpecnost’ verejnosti, ochranu jej Zivota, zdravia a majetku, ako aj
predchadzania protipravnej ¢innosti,

d) ziskavanie informacii od verejnosti vyuZiteInych pre potreby PZ na odhal'ovanie protipravnej
¢innosti, ako aj informacii v stivislosti s patranim po osobach a veciach za ti¢elom stotoZnenia
0s6b a vedi,

e) prehlbovanie dévery verejnosti k PZ udrZiavanim blizkeho kontaktu medzi PZ a verejnostou
modernou formou komunikacie.

3. Osoby opravnené poskytovat’ informacie

Osobami opravnenymi poskytovat’ informdcie verejnosti prostrednictvom socialnych sieti
(dalej len ,,opravnena osoba®) su zamestnanci oddelenia komunikacie a prevencie Prezidia
Policajného zboru (d’alej len ,,OKaP PPZ“) a osoby nimi poverené, ako aj zamestnanci oddeleni
komunikacie a prevencie krajskych riaditel'stiev Policajného zboru (d’alej len ,,OKaP KRPZ“) a
osoby nimi poverené.



4. Rozsah poskytovania informacii opravnenymi osobami

Rozsah poskytovania informdacii opravnenymi osobami je urcovany najmd pokynmi
zamestnancov OKaP PPZ. Nasledne v zmysle vecnej a miestnej prisluSnosti opravnenych osob a
to v rozsahu a ¢asovom rozpati, sp6sobom upravenym v prilohe tohto metodického usmernenia.

5. Pravidla pri poskytovani informacii opravnenymi osobami
Pri poskytovani informadcii verejnosti dodrzuji opravnené osoby nasledovné pravidla:

a) zakonnost - opravnené osoby poskytuju informadcie v silade s platnymi pravnymi predpismi,

b) aktudlnost’ - opravnené osoby poskytuju informacie vcas a vhodne nac¢asované,

c) adresnost - opravnené osoby pouZivaji formy komunikdcie a komunikacny jazyk
zrozumitelny (nekomplikovany a nenaroCny, s minimalnym vyuZivanim odbornych terminov)
pre verejnost’ spdosobom upravenym v prilohe tohto metodického usmernenia,

d) informacny tok - medzi itvarmi PZ a opravnenymi osobami musi byt permanentne zachovany
a kontinualne dodrZiavany,

e) opravnené osoby monitoruju diskusie k prispevkom ktoré zverejnili,

f) na diskusie s verejnostou v prispevkoch st kompetentné len opravnené osoby OKaP PPZ
alebo na zaklade ich pokynu opravnené osoby KRPZ sposobom upravenym v prilohe tohto
metodického usmernenia,

g) na diskusie s verejnostou formou stkromnych sprav si kompetentné osoby OKaP PPZ a
OKaP KRPZ.

6. Informacny tok v posobnosti PPZ

1) Utvary v posobnosti PPZ poskytuji opravnenym osobam maximdalnu stcinnost pri
zabezpecovani informaécii.

2) Opravnené osoby v posobnosti PPZ zabezpecuju komunikaciu na sociadlnych sietach na
zaklade:

a) vlastnej ¢innosti,
b) Ziadosti titvarov v pésobnosti PPZ.

7. Informacny tok v posobnosti KRPZ

1) Utvary v posobnosti KRPZ poskytuji oprdvnenym osobdm maximélnu sdéinnost pri
zabezpecovani informaécii.

2) Opravnené osoby v posobnosti KRPZ poskytuju informacie prostrednictvom socialnych sieti:

a) v zavaznych a medialne sledovanych pripadoch po konzultacii s opravnenymi osobami
OKaP PPZ,

b) na zaklade vlastnej Cinnosti,

¢) na zaklade Ziadosti itvarov v posobnosti KRPZ o zverejnenie informadcii,

d) na zaklade pokynu zamestnancov OKaP PPZ.



1) V pripade poskytovania informéacii o udalosti patriacej do pdsobnosti dvoch a viac KRPZ je
nevyhnutné, aby opravnené osoby vzajomne konzultovali informdcie, ktoré budd poskytnuté
hromadnym informa¢nym prostriedkom.

2) Opravnené osoby v pésobnosti KRPZ zverejiiuju prispevky na krajskych socidlnych sietach
samostatne podla tohto metodického pokynu alebo podla pokynu opravnenej osoby OKaP
PPZ.

3) Opravnené osoby v posobnosti KRPZ pred zverejnenim kaZzdého audiovizualneho prispevku o
jeho obsahu vopred informujui opravnent osobu OKaP PPZ.

8. Poskytovanie informacie formou audiovizualneho medialneho vystupu

1) Opravnené osoby poskytuji informécie prostrednictvom socidlnych sieti vidy aj formou
zvukového, vizudlneho (piktogram, logo, fotografia) alebo audiovizudlneho vystupu
sposobom upravenym v prilohe tohto metodického usmernenia.

2) Opravnené osoby okrem poskytnutia primarnej informdacie poskytnt v ramci prispevku vzdy
aj informdciu sekundarnu (Statistiku, prevenciu, odportcania, rady, tipy a pod.).

3) Zamestnanci OKaP PPZ a zamestnanci OKaP KRPZ poskytuji informacie v ramci
audiovizualneho medialneho vystupu v sluzZobnej rovnosate, ak si to plnenie uloh vyzZiada, vo
vynimocnych pripadoch m6Zu poskytnit informdcie v civilnom odeve.

9. Postup pri tvorbe audiovizualneho medialneho vystupu

1) Opravnené osoby pri poskytovani informécii na socidlnych sietach pouZzivajui zariadenia
vybavené kamerou, ako aj program na naslednu tipravu zabezpeCenych zaznamov.

2) Opravnené osoby zabezpeCeny audiovizudlny zaznam upravia na zverejnenie podla
nasledovnych pokynov:

a) vytvoria audiovizualny zaznam,

b) vloZia zaznam do PC,

C) upravia v programe,

d) vysledny zdznam exportujd,

e) zverejnia na socialnej sieti alebo,

f) uloZia na socidlnu siet bez zverejnenia.



Priloha metodického usmernenia

1. Charakteristika socialnych sieti

Socidlna siet’ je webova sluzba (webova stranka, aplikdcia) urcend na rozne formy
komunikacie zaregistrovanych uZivatel'ov a subjektov (sikromné firmy, Statne inStiticie, zname
osobnosti, zdujmové stranky). Komunikacia moze prebiehat' nielen medzi uZivatelmi, ale aj
medzi uZivate'mi a subjektmi, a to jednosmerne aj obojsmerne.

Celosvetovo je dlhodobo najpouZivanejSou socidlnou sietou Facebook nasledovany
YouTubeom a Instagramom. Na Slovensku ma najviac uZivatel'ov Facebook.

Obsah komerc¢nych a Statnych stranok odoberaju uZivatelia socidlnych sieti dobrovol'ne, podl'a
svojho uvaZenia a atraktivity obsahu danej stranky. V marketingovej terminologii su tito
odoberatelia oznacovani ako ,fanuSikovia“, prip. ,sledovatelia“. Ich pocet je zaleZitostou
prinos danej stranky. Na druhej strane, vysoky pocet faniSikov neznamena automaticky uspech -
ten zavisi aj od atraktivity obsahu, ktory bude alebo nebude zaujimavy pre fanuSikov.

Spomedzi rozSirenych socidlnych sieti iba Facebook pouzZiva oba pojmy - fanuSikovia a
sledovatelia. Primarny pojem faniSikovia oznacuje pocet l'udi, ktori odoberaji obsah danej
stranky a verejne prostrednictvom tlaCidla ,,Paci sa mi to“ vyjadrili svoje sympatie s jej
posobenim. Sekundarny pojem ,,sledovatelia“ zahriiuje prevazne vsetkych fanuisSikov, ale aj tych
uzivatelov, ktori nemaju zdujem sa verejne prezentovat’ ako ,fanuSikovia®“. Obsah stranok na
socialnych sietach je verejne dostupny vSetkym ich uzivatel'om.

Socialne siete su komerc¢nymi sluZzbami, ktorych Standardné funkcie st poskytované bezplatne
vratane prevadzkovania firemnej (Statnej) stranky. Zdielany obsah jednotlivych stranok sa
nedostava ku vSetkym jeho odoberatelom (fantSikom, sledovatelom). V pripade, Ze stranka chce
oslovit' vdcSie publikum, mo6Ze finan¢ne sponzorovat publikovanie svojho obsahu k vysSiemu
poCtu uZivatelov socidlnej siete. Bezplatnou alternativou je publikovanie uZivatel'sky
zaujimavého obsahu, na ktory jeho primarni odoberatelia reaguji. Cim je viac reakcii na dany
prispevok, tym k vdcSiemu publiku sa dostane.

Interakcia zo strany uZivatel'ov socialnych sieti na konkrétne prispevky jednotlivych stranok
prebieha najcastejSie formou pisaného komentaru, zdiel'ania medzi svojich priatelov alebo na iné
stranky a vyjadrenia reakcie prostrednictvom symbolov (napr. ,,Paci sa mi to“/palec hore).

2. Vyznamy aktivit Policajného zboru na socialnych sietach

Publikovany obsah na socidlnych siet'ach sa dostdva k masovému publiku, ktoré sa neustéle
zvacsSuje. Hlavnou zdsadou tvorby obsahu na socidlnych sietach je jeho uzZivatel'ska atraktivita,
uzivatel'ov k danému prispevku, k o to vdcSiemu publiku sa jeho obsah dostane. Napriklad, ak
fanusik prispevok komentuje, alebo zdiel'a, alebo sa mu ,paci“, dostava sa k jeho niekol'kym
priatefom, ktori nemusia byt fandSikmi danej stranky. Vdaka takémuto zobrazeniu obsahu
stranky PZ je Sanca, Ze sa stanu jej novymi fanusikmi.



Z hladiska poctu uZivatel'ov, ku ktorym sa dostava publikovany obsah, komunikacia na
socidlnych sietach casto prekondva komunikdciu médii na internete, v tlacovinach, ale aj v
audiovizualnych prostriedkoch. Z ekonomického hl'adiska je spravovanie socialnych sieti
najvyhodnejsim v porovnani s tradicnymi komunikacnymi kanalmi.

Siroky zéber publika na socialnych sietach poskytuje pre PZ priestor na prezentaciu obsahu
podla vlastného uvaZenia v stilade so stanovenymi ciel'mi.

Socialne siete PZ prispievaju k rieSeniu trestnej cinnosti a k vypatraniu hladanych a
nezvestnych osob aj vd'aka ziskanym informaciam od ich fandsikov.

Zabezpecovanie obsahu pre prispevky na socialne siete prislusnikmi PZ v Ziadnom
pripade neprevysSuje plnenie sluZzobnych povinnosti podla zakona o PZ. Zbieranie
informacii, vyhotovovanie fotografii a videi, posielanie textovych informacii akoukol’'vek
formou alebo poskytovanie informacii telefonicky je moZné azi po splneni vsetkych
sluZzobnych povinnosti a s oh’'adom na aktualnu bezpecnostnii situaciu.

3. Publikovany obsah na socialnych siet'ach

Rychly a neustaly narast popularity socialnych sieti vo svete a na Slovensku je sposobeny ich
Specifickym charakterom prispsobenym rychlosti sicasnej doby, vnimanim prezentovaného
obsahu a modernou formou komunikacie. Publikovanie obsahu na socialnych sietach bez jeho
adaptéacie na uvedené podmienky je bezpredmetné a masové publikum neoslovi. Uprava obsahu
na publikovanie je Specificka pre kazdu socialnu siet’ osobitne.

Facebook

Facebook pouZiva vo svete a na Slovensku najviac uZivatelov socialnych sieti a jeho
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uverejiiovat’ Siroky rozsah tém medidlneho charakteru (autonehody, lipeze, pétranie po
nezvestnych a h'adanych, PR aktivity PZ, video reportaZe z vlastnej innosti...).

Pre kaZzdy publikovany obsah na Facebooku platia rovnaké pravidla:

- kratky titul v ivode, napisany vel'kym pismom,
- Co najkrat$i a najzrozumitel'nejsi textovy obsah bez vagnosti a odbornych pojmov,
- fotografia/ video/ piktogram.

Instagram

Hlavnou Castou Instagramu su fotografie a kratke vided ako samostatné prispevky doplnené
kratkym textovym opisom a znackami (hashtag). Kazdy prispevok na Instagrame musi obsahovat’
kratky opisny text a minimalne nasledovné znaCky bez diakritiky: #policia #slovenskapolicia
#police #slovakiapolice

Instagram je na rozdiel od Facebooku zamerany menej na text, dominuje mu estetickost’, ¢o
charakterizuje jeho vyznam predovSetkym v budovani dobrého mena a znacky PZ smerom k
mladSej generacii.



PZ pouZiva Instagram ako doplnok v hlavnému komunika¢nému kanalu na socialnych siet'ach
Facebooku. Vhodnym obsahom Instagramu su najlepSie fotografie z c¢innosti PZ a pozitivne
fotografie zobrazujuce prislusnikov PZ.

4. Rozsah publikovaného obsahu

Na hlavnej stranke PZ na Facebooku musi byt publikovanych minimalne pét prispevkov
kazdy den vratane vikendov a vol'nych dni.

Na krajskych strankach PZ na Facebooku musi byt publikovany aspoii jeden prispevok kazdy
deni vratane vikendov a vol'nych dni.

KRPZ zabezpecuju vyrobu minimalne Styroch audiovizualnych prispevkov mesacne.
PPZ produkuje audiovizualne prispevky kontinualne.

Na acte PZ na Instagrame je zverejiovana minimalne jedna fotografia (video) za jeden den
vratane vikendov a vol'nych dni.

Standardny ¢asovy odstup od jednotlivych prispevkov je minimalne 90 az 120 mintdt. V
pripade mimoriadnych aktualit, ktorych publikovanie neznesie odklad, zasada ¢asového rozdielu
medzi jednotlivymi prispevkami je bezpredmetna.

5. Komunikacia s verejnost’ou

VSetci uZivatelia Facebooku moZu kontaktovat’ PZ formou stikromnej spravy. Sukromny
komunika¢ny kanal pre verejnost’ na Instagrame nie je otvoreny.

Z charakteru rychlej a modernej komunikdacie je odporicané zabezpecit odpoved najneskor
do jedného pracovného dia. Pokial to obsah zaslanej otdzky neumoZiuje naplnit, opravnena
osoba odkéaze obcana na konkrétny utvar, ktorému ju moZe adresovat'.

Pre rychlost komunikacie Facebook umoZiuje uloZenie dopredu napisanych odpovedi, ktoré
si opravnenou osobou zasielané automaticky na opakované otazky.

UZivatelia Facebooku st priamo na stranke PZ upozorneni, Ze monitoring zaslanych
sukromnych sprav nie je zabezpeCeny 24 hodin v redlnom case. Socialne siete nenahradzaju
Ziadnu tiestiovu linku.

6. Spatna vazba

Vdaka vysokému poctu fanuSikov st prostrednictvom stkromnych sprav od obcanov na
socialnych sietach prijimané informécie o podozrivych, nezvestnych a hladanych osobéch a
dalSie informacie napomocné pre Cinnost PZ. Ziskané poznatky opravnena osoba preposiela
kompetentnym utvarom.

Na zaklade takejto spoluprace s verejnostou su pravidelne zadrZané, resp. vypatrané osoby,
ktoré boli zverejnené na socidlnych sietach PZ. Ak opravnena osoba OKaP KRPZ ziska
informaciu, Ze socidlne siete boli vyuZiteIné v tresthom konani, je povinnd informovat
opravnenud osobu OKaP PPZ. Opravnené osoby st povinné informdciu o pozitivhom prinose



informadcii zverejnenych alebo ziskanych prostrednictvom socidlnych sieti PZ zverejnit na
socialnych sietach PZ.

Publikovanie pod’akovania verejnosti ma inSpirativny charakter pre jej spolupracu do
budiicnosti pri rieSeni d’alSej trestnej ¢innosti a zdroven zvyraziiuje opodstatnenost’ fungovania
modernej a rychlej formy komunikacie PZ na sociadlnych siet'ach.

Na zdklade hore uvedenych skutocnosti opravnené osoby informuji jednotlivé utvary o
doleZitosti spdtnej vdzby a dohliadaji na zabezpecenie spétnej vidzby, o ktori vidy Ziada
opravnena osoba v e-mailovej komunikacii, ktorej sticast'ou st ziskané poznatky od obcanov.
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Tipy a rady na pracu s videom

1. Dizka

Preventivne videa: cca. 80 sekund

O aktualnej udalosti: cca. 80 sekund

Vyjadrenie funkciondra: cca. 60 sekind

Medailony policajtov: maximalne 3-4 minuty

Reportazne videa z akcii, cviCeni, ukaZok: maximalne 2-4 minuty
Mimoriadna téma, autentické zabery: podl'a dohody

2. Zaostrenie

Pred spustenim nahravania si overim zaostrenie obrazu, aby nebol rozmazany. Nastavim ho
automaticky podrzanim cierneho tlacidla, alebo prepnutim do manualneho zaostrenia s pouZitim
objektivu. Ak zaostrujem na objekt pred kamerou, nie je chybou, ak je pozadie za nim
rozmazané. Hlavny objekt musi byt’ vZdy poriadne zaostreny!

Ak natacam rozhovor (portrét) nastavim (pokrttim) objektiv na hodnotu minimalne 50 a vysSie,
zaostrim na osobu, ¢im dosiahnem esteticky efekt ,,ostra tvar, rozmazané pozadie®.

3. Pohyb

S kamerou pocas nakrucania robim minimalne pohyby, aby obraz nebol roztraseny. Aj tu existuju
vynimky: kracanie v Tatrach po nerovnom teréne (detail na nohy a kamera hned’ za nimi), beh za
policajtmi so zapnutou kamerou (otrasy nevadia) atd’.

4. Statické zabery
SnaZzim sa nakrutit’ statické zabery - nehybem kamerou. Ak chcem nakrtcat’ objekt z iného uhla,
presuniem sa na iné miesto a znovu nakricam staticky.

5. Cely objekt

Dbam na to, aby hlavny objekt bol cely v obraze. Existuju aj vynimky.

Priklad 1: ukazka/cvicenie - dostat’ do obrazu vSetko

Priklad 2: vyjadrenie osoby na kameru - méZe byt’ od pol pasa

Priklad 3: davanie reflexnych prvkov na rukavy - detail na ruku a cely reflexny prvok
Priklad 4: medail6n policajta - od pol pasa, ako sedi, nemusi byt” celd postava

6. Umiestnenie objektu

Cim viac akcie/postav je na obraze, tym viac nezaleZi na ich umiestneni. To znamend, Ze ak
pocas cvicCenia, ukazky behaju pred kamerou policajti, je jedno, kde v obraze su. Ak robim
rozhovor s jednym clovekom, alebo nakricam vyjadrenie, nemusi byt v strede obrazu, ale aj na
jeho kraji (1/3-2/3 z celej plochy).

7. Diika scén

Aby sa divdk nenudil, jedna scéna, jeden klip, maji maximalne 3-5 sekind, pokial si to
samozrejme situdcia nevyZaduje na dlhsi ¢as. Napriklad, aj jedna 2-mintitova ukazka alebo jedna
opakujica sa ¢innost’ sa da natocit’ z viacerych uhlov pohl'adu a celé video tak bude dynamické,
prestrihané a nielen o jedinom 2-minutovom statickom zabere.



8. Vodotlac

Na kazdé video patri vodotla¢ ,FB Policia Slovenskej republiky”“. Ked sa video tyka
bezprostrednej a zaroven pozitivnej ¢innosti policie, tak aj logo ,Pomahat’ a chranit“. Ak sa
pouZziju obe vodotlace, tak jedna do jedného rohu na doraz a druha do kriZa. V pripade pouZitia
jednej vodotlace je jej umiestnenie vIavo hore alebo dole do rohu na doraz.

9. PribliZovanie
Ak chcem priblizit' objekt pocas nahravania, tak to nerobim s kamerou, kedZe by doslo k
rozmazaniu obrazu. Preto sa musim fyzicky k danému objektu pribliZit, alebo zostanem na
svojom mieste, preruSim nahravanie, objekt si s kamerou pribliZim, znovu ho zaostrim a az potom
zaCnem nahravat.

10. Vel'a materialu
Pocas vyroby nahravam pre kazdy pripad viac materidlu, aj ked’ sa cely nevyuZije, ale asponi
budem mat’ z ¢oho vyberat'.

Citlivé informacie

Zobrazovanie tvari dospelych o0sob a deti

* nie je potrebné pytat’ si sihlas, ak je video nakriicané v exteriéri a okoloidice osoby sa
pohybujui v mieste nakrticania

* je potrebné pytat si sthlas od dospelej osoby, respektive rodica alebo zakonného
zastupcu (ucitel'ka), ak je cielenym objektom nakriicania tato osoba (napr. anketa, ukazka
kontroly vodica, pozdrav policajtom a podobne)

» v pripade nestihlasu je moZné video aj tak vyhotovit, ale zobrazenu tvar vyrastrovat’ (bez
hlasu osoby), alebo dani osobu zaznamenat’ na video od chrbta (bez hlasu osoby), ¢o je
vyuzitel'né hlavne pri dopravnych akciach

» v pripade o0sob, ktoré su zadrZané PZ, je nutné ich tvare rastrovat za kaZdych okolnosti
(tvare a mena sa moZu zverejiiovat’ aZ po vyhlaseni pravoplatného rozsudku)

* tvdre uniformovanych prislusnikov PZ sa nikdy nerastruju, ostatnych vidy

Evidencné cisla automobily
+ nie je potrebny sthlas a ani rastrovanie ECV vozidiel, ktoré sa pohybuji v okoli
nakrucania videa
« rastruji sa ECV iba tych vozidiel, ktoré st objektom sluZobnej ¢innosti (prenasledované
vozidlo, havarované vozidlo a podobne)
» ak vodic pocas dopravnej kontroly nesthlasil s medializaciou, ale video aj tak nakrucate
podla predoslych moZnosti, musite rastrovat’ alebo vobec nezaznamenat ECV tohto

vozidla
« ECV sluzobnych ,,pomalovanych® vozidiel sa nikdy nerastruji, ECV ostatnych vzdy

Ludské tela a krv
» v pripade smrtelnych nehdd a vrazd je absolitne povinné vyrastrovat’ F'udské tela a aj tela
prekryté dekou a to tak, aby neboli vobec rozoznatel'né
» v pripadoch, ked’ sa na mieste udalosti nachadza vacSie mnoZstvo 'udskej krvi, je nutné
ju rastrovat’ a to plati aj na zakrvavené zbrane (avSak mala cast krvi mozZe byt zobrazend)




Priloha €. 3 k ¢. PPZ-OKAP-2018/053701

Navod na upravu videi v programe Adobe Premiere Pro

1. Otvorenie programu

Po kliknuti na ikonu Adobe Premiere Pro na Pracovnej ploche sa po par sekundach objavi
okno s napisom ,,Start“ v liSte. V tomto okne kliknete na ,,New Project®“. Ak by sa objavilo
akékol'vek iné okno, zatvorite ho cervenym kriZikom ako kaZdé iné okno, pripadne kliknete na
,OK®“ . Ak by sa v hlavhom velkom okne ni¢ nedialo, kliknete hore vlavo na ,File“ a
nasledne na ,,Open New Project®. Takto otvorite novy Projekt pre ipravu nového videa.

V d’alSom kroku stlacite ,,OK“ a nasledne ,, YES*.




2. Importovanie videoklipov do programu

Kliknete do priestoru 'avého, dolného boxu na napis ,,Import media to start“. Z miesta v
pocitaci, kde ste si uloZili video klipy, alebo priamo z SD karty, si vyberiete klipy na strihanie
a stlacite ,,Otvorit™. V pripade, Ze importujete klipy priamo z SD karty alebo USB kl'ica, musi
byt karta/kl'i¢ zasunutd v pocitaci po cely ¢as doby strihania aZ po export videa do finéalnej
podoby. Ak importujete klipy z pocitaca, karta/kIi¢ vas nezaujimaji. Kazdé finalne video sa
sklada z viacerych videoklipov. Video je teda sthrn videoklipov.
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Po importovani sa vam objavi stibor(y) presne v 'avom, dolnom boxe.

Nemusite importovat’ kazdy stbor zvlast. MozZete si mySou oznacit’ viacero klipov a tak ich
dostat’ do programu naraz. Alebo méZete na klipy klikat' postupne a to tak, Ze s Favym
tla¢idlom mySi podrzite naraz klavesu CTRL. Vd'aka tejto kombinacii m6Zete oznacCit viac
klipov naraz aj v situdcii, ked’ si nechcete vybrat’ vSetky klipy z rovnakého priecinka.
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Ak mate v programe uZ niekol'ko klipov a chcete pridat” d'alSie, postupujete rovnako, ako na
zaciatku tohto kroku - kliknete do Ciernej plochy l'avého, dolného boxu. Pripadne mozZete po
cely cas pouzivat’ skratku CTRL+I.

3. Prezeranie klipov

V Tavom, dolnom boxe mate uZ importované video klipy na strihanie. Ak na nejaky kliknete,
zobrazi sa vam hned nad tymto boxom v prehravaci. Tento prehravac slizi na prehravanie
jednotlivych klipov. Viete si tam pozriet, ¢o je na nich a vytriedit' tie zlé (vymazat s
,DELETE®).




4. Premiestnenie klipov na c¢asovi os

Ked uz viete, aké video klipy pouZijete, tak ich pretiahnete z I'avého, dolného boxu hned
vedl'a, doprava do hlavného boxu, kde je napis ,,Drop media to create sequence®. Klipy
tahate z boxu do boxu rovnakym sposobom, ako ked’ si z PC na USB t'ahate dokumenty.
Klipy sa snaZite pretahovat’ v takom chronologickom poradi, v akom bude priblizne celé
video.




Ked' pridavate postupne klip za klipom, tak si dolnou liStou zmenSite pohl'ad na ¢asovt osu,
aby ste sa nemuseli po Casovej osi tol'ko presivat. Neskor, ked’ budete strihat’ klipy a budete
ich chciet’ vidiet’ bliZSie, liStu posuniete za gulicku dol'ava. Tato lista je vlastne ako keby lupa.




Ak sa medzi klipmi nachddza Cierna medzera, musite ich spojit, aby hned nasledovali za
sebou, inac¢ by aj divak videl medzi klipmi Ciernu tmu. Preto bud’ ich ru¢ne davate hned’ za
seba, alebo kliknete pravym tlacidlom do medzery a nasledne kliknete na ,Ripple delete,
¢im sa medzera vymaZze.




5. Strihanie klipov

Po jednotlivych klipoch sa pohybujete s modrym jazdcom (zvislou Ciarou). Pri pohybe
sledujete klipy hned hore vpravo, kde je box, ktory zobrazuje obsah klipov na casovej osi.
Toto je hlavny box, ktory ukazuje to, o uvidi divak.




Ak chcete vyhodit’ prec¢ Cast’ klipu, nastavite si jazdca na zaciatok scény, ktord pojde prec.
VTavo si vyberiete Ziletku (alebo stlacite pismeno ,,C*) a nasledne kliknete kurzorom na ¢iaru
rovno na klipe. Tym oznacite zaciatok strihu.




Z ponuky vl'avo si vyberiete naspdt obycajnu Sipku (alebo stlacite pismeno ,,V*). S jazdcom
si nastavite koniec scény, ktoru chcete dat’ prec. Potom si opédt’ vyberiete Ziletku (alebo ,,C*),
znovu kliknete na ciaru na klipe a mate tak ohranicenu scénu, ktord moZete vymazat.
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Zoberiete si znovu Sipku (pismeno ,,V*), oznacite klikom orezany klip a tlacidlom ,,DELETE“
ho vymazete. Vzniknuti medzeru zrusite tak, ako uz bolo spomenuté vysSie - rucne posunutim
klipov alebo cez ,,Ripple delete®.

o [ ey

LS e
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6. Umiestnenie bannera

Ked mate klipy nastrihané a spojené do jedného klipu, umiestnite banner (vodotlac) na klip.
Ak ste si ho eSte na zaciatku neimportovali do l'avého, dolného boxu, tak spravite tak teraz.
Nasledne tento banner pretiahnete na ¢asovi os. Pozor, tesne nad uloZené klipy. Vd'aka tomu
sa banner bude nachadzat’ na nich a bude vidiet’ ako logo televizie.

B Adobe Premiere Pro CC 2018 - C:\Pouzfvatelia\David\Pracovna ploctia\UntiTled ! SX
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S kurzorom pdjdete na asovu os k banneru, na jeho koniec, a tam sa kurzor z klasickej Sipky
zmeni na Cervenud Sipku. Zatlacite F'avé tlacidlo na mysi, budete ho stdle drzat' a pohybom
doprava banner roztiahnete aZ na tplny koniec videa. Vd'aka tomu sa bude objavovat’ v celom
videu.
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V prehravaci vidite, Ze banner je rovno v strede videa. Potrebujete ho dostat’ do jedného z
rohov a trochu aj zvacsit. Toto vSetko sa robi v prehravaci s kurzorom mysi.

Kliknite dvakrat na banner priamo vo videu. Uvidite, Ze sa ohrani¢i modrou farmou. Teraz ho
moZete zvacSit’ a premiestnit’ do jedného z rohov (na doraz).

T e ihoa Sapahe ey

W Dumstoes o 3300 s W[

Rovnakym spdsobom méZete priddvat’ aj d’alSie bannery - na ¢asovi os budete kazdy d’alsi
banner pridavat’ vidy o stupeil vysSie, aby ste si ho vedeli roztiahnut’ po celej dlzke ako ten
predosly.
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7. UloZenie (export) videa

Takto pripravené video treba uloZit’ do pocitaca, ¢o sa nazyva export. V prvom rade si pred
tymto krokom uloZte samotny projekt (moZete to robit’ uz pocas vyroby, opakovane). Stlacte
klavesovu skratku CTRL+S a projekt sa vam uloZi na miesto, ktoré najdete tplne hore v liSte
pri nazve programu. Tam mate subor s projektom.

Ak by doslo k nejakej chybe a program by sa ukoncil v d’alSom kroku, tak si vo svojom PC
najdete projekt, kliknite nan a on sa automaticky otvori v programe so vSetkym, o ste doteraz
spravili. Ukladajte si ho vZdy, lebo niekedy sa stava, Ze program sa vypne pocas exportu a
hrozi, Ze o vSetko pridete - ak ste si projekt neuloZili.

Pod’me na samotny export. PouZzite klavesovu skratku CTRL+M. Objavi sa vam nové okno.
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V okne si nastavite najprv ,,Format:“ na AVI alebo HEVC (H.265). Ak ste zvolili AVI, tak o
riadok pod nim si v ,,Preset:“ vyberiete druhti moznost’ ,NTSC DV Widescreen 24p*“. Ak ste
si zvolili HEVC (H.265), ,,Preset:“ nerieSite.

”

Vidite d’alej text modrym pismom. Kliknite nail a v novom okne si nastavte, kde sa video
uloZi v pocitaci - najlepSie na Pracovnu plochu. Hned ho niZSie aj pomenujte, aby tam nebol
nejaky nazov ,,0d veci“. Kliknite na uloZit’.
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V poslednom kroku si pozriete, ¢i je vSetko spravne nastavené a kliknite na ,,Export“. Uvidite
v percentach, ako sa bude ukladat’ na plochu.

19-01 19,17-286
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EXTRA

1. Raster tvare

Musite si najprv oznacit' jazdcom a Ziletkou cast’ klipu, pocas ktorého bude pouZity raster.
TakZe postupujete rovnakou metodou, ako keby ste iSli vystrihnut' Cast’ klipu s tym, Ze
nestlacite ,, DELETE" na konci, ale nechéate si tam orezany/ohranic¢eny klip.

Uplne hore z menu ponuky si vyberiete , Effects“. Nasledne v novo otvorenom okne vpravo si
date vyhladat’ efekt pod nazvom ,Mosaic“. Tento efekt sa vam objavi niZSie. Chytite ho
mySou a podobne ako ktorykol'vek dokument v PC pretiahnete dole. Pustite ho priamo na ti
cast’ klipu, kde chcete dostat’ raster.

17



Ked’ si teraz jazdcom prejdete na oznacCeny klip, kde ste pustili ,,Mosaic®, uvidite v prehravaci
samé StvorCeky. Ste na polceste. UspeSne ste aplikovali efekt rastra, ale teraz treba
Specifikovat’, co presne bude zarastrované, aby to nebolo cez cely obraz.
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V rovnakom menu hore kliknete na ,,Editing“ a hned’ riadok pod nim na ,,Effect Controls“.
Dostanete sa tak do okna, kde sa dd upravovat’ raster.
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V okne na upravovanie rastra si vSimnite pod nazvom ,,Mosaic* kruh a Stvorec. To je tvar, aky
mobZe mat’ raster. Vyber je na vas. Ked' kliknete na jeden, hned’ v prehravaci uvidite dany tvar.
Teraz ho uZ len treba spravne nastavit na tvar/ECV, ktorti treba zarastrovat. Nastavte ho
vel’kostne a aj pozicCne, aby zakryval to, ¢o chcete.

Hustotu rastra moZete nastavit v rovnakom okne. Chod'te dole, kde najdete ,,Horizontal
Blocks“ a ,,Vertical Blocks“. Otvorte si ich a potiahnite gulicky na oboch ¢iarach doprava.
Uvidite, ako sa zmeni hustota rastra. Cim viac doprava obe gulicky date, o to menej ,husty“
bude raster.
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Ked uZ mate raster nastaveny, treba ho d’alej nastavit' tak, aby sa sam pohyboval s tvarou
¢loveka alebo s ECV automaticky. Aby ho sledoval. To nastavite v okne na tpravu rastra. Je
tam ,,Mask (1)“. Pod nou je ,,Mask Path“ a v tomto riadku su tlacidla pripominajtce tie z
radid ako ,play“ a podobne. Vyberte tretie zI'ava. Touto moZnost'ou spustite automatické
sledovanie objektu rastrom. Musite chvil'u pockat’ a bude to hotové.
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Ak treba rastrovat’ viac objektov sicasne, tak postupujete rovnako ako pri aplikovani prvého
rastra: (1.) kliknete na kruh alebo Stvorec, (2.) umiestnite ho na to, ¢o chcete mat’ zarastrované,
(3.) editovanie a sledovanie budete méct’ robit’ pod ,Mask (2)“. Ak tam budu eSte d'alSie
v klipe je samostatne ocislovany a vd’aka tomu si ho v tabul’ke vI’avo hore viete kazdy
separatne nastavit'.
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Pokial' by ste videli, Ze raster ,utekd“ a nestiha zakryvat dany objekt v pohybe, preruste
automatické sledovanie so ,,Stop“. Budete to musiet spravit' rucne. A to tak, Ze v riadku
,»play“ budete klikat' na Stvrté tlacidlo zlava. Klip sa bude hybat, video p6jde pomalicky a
budete vidiet, ako sa bude pohybovat postava. Ked uvidite, Ze jej ,tr¢i“ tvar a nie je
zarastrovand, ruc¢ne priamo v prehravaci presuniete raster na jej tvar a znovu budete klikat’
Stvrtym tlacidlom zlava v riadku ,,play“. A pokracujete dookola, pokial' nedokoncite raster
celej Casti videa.
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2. Iny zvuk ako original pod videom

Kazdy klip sa sklada z obrazu a zvuku. Na Casovej osi to vidite tak, Ze horna Cast’ je obraz,
dolna zvuk. Kazdy obraz a zvuk je spojeny. Ak chcete napriklad dat’ nahovoreny komentar do
obrazu, kde je nafilmovana jazda auta, tak treba oddelit’ povodny zvuk od obrazu.

B Ackibe Premmiere P CC IV - 4P atebus\Davi s Prarstend et intitien * - o]

Pravym tlacidlom kliknete na klip a z ponuky vyberiete ,,Unlink“. Tym padom sa oddeli zvuk
od obrazu.
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Rozdiel si vSimnete tak, Ze ked kurzorom mysi kliknete na zvuk, tak sa oznaci sam, neoznaci
sa cely klip ako celok. Rovnako to plati pre obraz.

Vdaka tomuto rozdeleniu teraz moZete menit zvuk pod klipom. Mo6Zete ho strihat, moZete
tam dat’ zvuk z iného video klipu, v ktorom ste rozdelili tieZ zvuk a obraz.

V ukazke dole som vymenil vzajomne zvuky pod jednotlivymi klipmi. Vidite, Ze jeden je
dlhsi, druhy kratSi. Daji sa upravovat’ tak, aby presne sedeli na dlZku obrazu. Porovnajte si
snimky na tejto strane, aby ste to videli.
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TaktieZ moZete kombinovat zvuky - hovorené slovo jeden zvuk a druhy zvuk nejaka hudba
alebo ruch mesta, prostredia, kde sa obraz nakrtcal.

Zvuky moZete davat’ pod seba.
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Logicky bude nutné jeden zvuk o nieco stiSit, aby komentar, hovorené slovo nezaniklo a bolo
pocut’. Preto na jeden zvuk (ruchovy) kliknite pravym tlac¢idlom mySi. Z ponuky vyberte
,,Audio Gain“.

- T

= Média Browser libra ries

2ri18 1010 710i0L T

V ponuke ,,Audio Gain“ nastavujete hlasitost. Hned’ mate predvolent druhd mozZnost’ ,,Adjust
Gain By*“, o znamen4, Ze o kolko decibelov sa ma prisposobit’ hlasitost - zvysit + alebo
znizit' -. Ked'Ze chcete znizit’ hlasitost’, napiSte tam napriklad "-20" a potvrd'te. Ak to nebude
stacit, vratte sa do ,, Adjust Gain:“ rovnakym krokom a hlasitost bud’ eSte zniZte, alebo
naopak pridajte.
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